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南投縣性別友善廁所

介紹說明
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CEDAW 三項核心概念

人口數

不歧視
禁止歧視

形式平等
實質平等

個人義務
國家義務

禁止有意的歧視與無意的歧視

必要時需運用矯正式平等，以
達成實質平等

創造有利環境，以積極的政策和有
效之方案實現婦女權利，改善婦女
狀況
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為什麼要有性別友善廁所？

男廁、女廁剛剛好
為什麼要有性別友善廁所呢？

性別友善廁所的概念源自於性別平權運動，
主要目的是為了讓所有人都能安心、方便地
使用公共廁所，特別是那些在傳統二元性別
廁所（男性/女性）中可能遇到困難的族群，
如跨性別者、非二元性別者、行動不便者、
親子、看護者等。
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性別友善廁所的重要性

✅ 保障性別少數群體的權益：讓跨性別者、非二元性別者能安心使用廁所，減少不便與歧視。

✅ 提升公共空間的包容性：讓所有人都能自在使用，不因性別認同而受限。

✅ 照顧多元使用需求：⽅便親⼦、⾝障者、⻑者、看護者等族群使⽤。

✅ 提高隱私與安全性：獨立隔間設計，避免性別刻板印象，降低衝突或尷尬情境。

✅ 符合國際趨勢與人權價值：響應性別平等與友善環境的全球發展方向。

✅ 促進社會對性別多元的理解：讓大眾認識與接受性別多元概念，推動平權進步。
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性別友善廁所設置要點

• 採獨立隔間設計，門板延伸至地面，避免視線干擾。

• 良好的照明與監視系統（確保公共區域安全，避免侵犯個人隱私）。
隱私性與安全性

• 設置無障礙空間，符合身心障礙者使用標準。

• 具備緊急求救鈴，提高使用者安全感。

• 親子友善設施，如尿布檯、兒童馬桶、兒童洗手台等。

設備與無障礙設計

• 使用「洗手間（Restroom）」或「All-Gender Restroom」，避免性別刻板印象。

• 標誌清楚易懂，避免使用傳統的男女圖像，改採中性或象徵性圖示。

• 設立明確的指引標示，確保使用者能輕鬆找到廁所位置。

標誌與指引設計

• 加強日常清潔，確保環境衛生與良好使用體驗。

• 定期檢查設施設備，如水龍頭、門鎖、求救鈴等功能是否正常。
清潔與維護

• 可設置於學校、政府機關、交通場站（捷運、高鐵）、商場等公共場所。

• 可考慮與無障礙廁所或親子廁所合併設置，提高空間利用率。
空間規劃與適用場域
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臺灣的推動現況

臺灣針對⺠眾如廁需求性之演進可從既有法規規範上看到其受重視程度：

內政部營建署於⺠國 95 修正發布《建築技術規則建築設備編 37 條》，當
中明定各類建物基本需設置之廁所衛⽣設備數量；該署於⺠國 97 年依據《身
心障礙權 益保障法第 57 條》訂定《建築物無障礙設施設計規範》，當中第五
章明訂獨立 無障礙廁所之規格。

行政院衛生福利部於⺠國 104 年修正公布《兒童及少年福利與權益保障法
33-2 條》明訂須設置獨立親子廁所之地點。

內政部營建署依前述修法於⺠國 106 年發布《公共場所親子廁所盥洗室設置
辦法》訂定需設置獨立親⼦廁所及⼀般廁間內增設親⼦設備之數量及規格

環境部則於⺠國111年公告《友善廁所設置參考指引》，期望公廁於修建、
新建時，參考相關指引評估所需設置之公廁類型選擇。

可⾒在臺灣針對基本如廁、⾝⼼障礙友善及親⼦友善有⼀定之重視及管理。
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臺灣的廁所類型定義

• 專供男性或女性使用之廁所男廁、女廁

• 符合《建築物無 障礙設施設計規範》之獨立無障礙廁所無障礙廁所

• 符合《公共場所親 子廁所盥洗室設置辦法》之獨立親子廁所親子廁所

• 不分性別皆可 使用之公廁，且如廁便器皆有獨立廁間（含小便斗），使用 者

不分性別共用洗手設施。
性別友善廁所

• 不分性別皆可使 用之獨立廁所，廁所內含洗手 設施（如星巴克或較小之餐廳

設置之公廁）。
無性別廁所
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南投縣目前的性別友善廁所

南投縣政府
相關機關

車埕

遊客中心

松柏嶺

受天宮
紫南宮

臺灣工藝研
究發展中心

佑⺠醫院 統⼀超商 萊爾富

全家 中油
村里集會所、

活動中心

九九峰

動物園

九族文化村

東草屯

休息站

南投縣2025年3月15日前，計有55座性別友善廁所
分別遍布於以下單位所管理之公廁：
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南投縣政府環保局111年度自製CEDAW教材案例

案情

A與B是⼀對夫妻，於臺灣風景
區旅遊時，發現女廁常常需要排
隊，而男廁卻不用，導致有些女
士會直接進到男廁使用廁所，對
於如廁的隱私及安全性有疑慮，
B不願意進男廁使用，導致A在
等待時間上會等比較久，而且當
女生入廁所門口或從廁格出來時，
缺乏隔屏，十分容易近距離看到
男性如廁，甚至可以直接看到男
性隱私部位，希望政府注意這個
議題。

相關規定

 CEDAW第2條

 CEDAW第13條

 CEDAW⼀般性建議第28號第18段

 性別平等政策綱領環境、能源與科技篇具體行動措施(三)

雖然目前公共建築物廁所的使用對象涵蓋男女兩性及身障者，
但實際上卻無法滿⾜現實社會中多元性別者、⽗⺟與兒童以
及伴護者與被伴護者性別相異時的使用需求，而造成廁所環
境之性別不友善。性別友善公廁又稱「無性別廁所
(unisexrestroom」「中性廁(genderneutralrestroom)」或「家庭
廁所」在使用上去性別化，讓各種生理/心理性別、家庭及照
顧者皆可安心使用之公廁。關注對象不僅是兩性平等，隨著
性別主流化意識的建立，更強調尊重差異，包容多元，關注
的對象包含了多元性別、弱勢族群及身障老年。然而性別友
善廁所是否會擴張男生如廁版圖是有待觀察的。

案情
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